kovelyfutis K

Mita kavelyfutis on?

Kavelyfutis on vuonna 2011 Isossa-Britanniassa kehitelty jalkapallon muoto, jossa
loukkaantumisriskid on pyritty pienentdmaan erinaisin sdantomuutoksin. Tarkein eroavaisuus
perinteiseen jalkapalloon kay ilmi jo lajin nimesta: ainoa sallittu etenemismuoto on kavely. Muita
tarkeitd sdantdmuutoksia ovat fyysisen kontaktin minimointi seka paapelin kieltdminen.

Matalan aloituskynnyksen seka pienen loukkaantumisriskin vuoksi kavelyfutista voi harrastaa kuka
tahansa ikdan, sukupuoleen tai taustaan katsomatta, ja siksi laji soveltuukin muun muassa
kuntoutujien, tydyhteistéjen seka eldkelaisten joukkueliikuntamuotona.

Kéavelyfutista voi harrastaa kaytanndssa missé ja milloin tahansa. Aloittamiseen tarvitset
ainoastaan pallon, kaveriporukan ja kentan. Kentén koko kannattaa mitoittaa ryhmalle sopivaksi.
Esimerkiksi seitsemalla seitsemaa vastaan pelatessa sopiva koko on noin neljannes
jalkapallokentéasta. Pallokooksi suositellaan aikuisten kokoa 5, ja sisatiloihin kaytettavaksi
futsalpalloa.

Saantotiivistelma

- Ei juoksemista

- Ensimmaisesta ja toisesta juoksurikkeestéd seuraa huomautus seka epasuora vapaapotku
- Kolmannesta juoksurikkeesta tuomitaan vastapuolelle rangaistuspotku

- Ei liukutaklauksia

- Ei paépalloja

- Pallon tulee pysya joka hetki ylariman alapuolella

- Ei paitsioita

- Sivurajaheiton sijaan suoritetaan sivurajapotku

- Edestakaiset pelaajavaihdot ovat sallittuja

- Maalivahtia saa vaihtaa koska tahansa

- Maali- tai kulmapotkua ei anneta, mikali ottelu pelataan aidatulla kentélla

- Pallon korkeusrajoitus ei koske tilanteita, joissa pallo kohoaa ilmaan maalivahdin torjunnan tai
kimmokkeen seurauksena

- Ainoastaan maalivahti saa pelata rangaistusalueen sisalla

- Jos maalivahti poistuu maalivahdin alueelta, tuomitaan vastapuolelle vapaapotku

- Jos hyokk&aava pelaaja astuu maalivahdin alueelle, tuomitaan vastapuolelle vapaapotku

- Ulkona pelatessa maalin kooksi suositellaan juniorimaalia, sisdhallissa futsalmaalia

Kavelyfutis opas

Kavelyfutiksen sdantdopas



https://kävelyfutis.fi/wp-content/uploads/2021/03/K%C3%A4velyfutisopas-2021.pdf
https://kävelyfutis.fi/wp-content/uploads/2019/09/kavelyfutis_saantoopas_highres.pdf
https://kävelyfutis.fi/wp-content/uploads/2019/09/kavelyfutis_saantoopas_highres.pdf
https://xn--kvelyfutis-q5a.fi

